
肩の力を抜いて自分らしくいられることや、毎日を『悪くないな』と思えることに
繋がります。心穏やかに過ごすことは私たちの心の健康にとってとても大切です。

「学校の居心地がよい」と、どんないいことがあるの？

学校の居心地は、学校での人間関係、安全さ、学習環境、学校への所属感など
が組み合わさっています。人間関係がよく、安心して過ごしたり学習したり
でき、学校に居場所があると感じられているほど、学校の居心地がよいといえる
でしょう。クラスや部活だけでなく、保健室やカウンセリングルームも居場所に
なるかもしれません。

「学校の居心地」って具体的にどういうこと？

居心地のよい学校って
どんなところか話し合ってみよう。

人によって意見が違うこともある
だろうけれど、皆からの意見で共通
したところがあるか探してみよう。

近くの人、グループやクラスで意見を
共有してみてもいいかもしれません。



10代の頃に学校に居場所があったり友達の支えを感じられたりすることは、
その時だけでなく、その後の長い人生を支える土台になるのかもしれません。

10代の頃の「学校の居心地」や「家族・地域の人との
つながり」が大人になってからの心を支える

学校の「居心地」は、非常事態から心を守る
バリアになる

緊急事態になって慌てて対策するのではなく、ふだんから居心地のよい
学校環境をみんなで作っておくことが、いざという時に心を守るバリアに
なるのかもしれません。

たとえ子供の頃に辛い経験をしたとしても、10代の頃に「学校や地域に居場所が
ある」「友達や家族が支えてくれる」というポジティブな体験があった人は、大人に
なってから悩みや心の病気を抱えにくくなっていました。

しかも、ポジティブ体験の種類が多いほど効果は高まり、最大で約82％も悩みや
心の病気のリスクが低下しました。

2020年の新型コロナウイルスの流行は、私たちの生活をガラッと変えてしまい、
多くの高校生が心の不調を抱えました。しかし、日本の高校生のデータによると、「学校の
居心地がよい」と感じていた人ほど、心が健康に保たれやすかったのです。

さらに興味深いことに、「学校の居心地のよさ」そのものは、新型コロナ流行によって
変化しなかったのです。

次の場所は、今のあなたにとって居場所（ほっとできる
場所、安心できる場所）になっていますか。
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【回答人数】12～14歳：897名　15～19歳：1293名
「こども・若者の意識と生活に関する調査」の結果をもとに作成
（2022年11月に全国を対象に郵送法 オンライン回答併用で実施）
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学校だけでなく、
自分の家や地域が居場所という人も多くいるようです。


